Aide
A rautonomie

Livraison Aide
de repas Ménagére

MENUS DU lundi 2 juin 2025 au dimanche 8 juin 2025
Date Menu A Menu B
Potage Potage
Crépe au fromage Tomate vinaigrette de framboise
lundi Cordon bleu Omelette
2 juin 2025 Pdt Rissolées Piperade
Petit moulé ail et fines herbes Fondu Président
Flan chocolat Mousse citron
Patisserie complémentaire : Tartelette aux pommes
Potage Potage
Macédoine mayonnaise Radis beurre
mardi Boulette de beeuf al'aigre douce Colin sauce citron
3juin 2025 Purée Brocolis
Vache qui rit Coulommiers
Fromage blanc sucré Pomme
Patisserie complémentaire : Part de flan
Potage Potage
mercredi Céleri rémoulade au curry Melon
4 juin 2025 Escalope de volaille Andouillette
Petits pois carottes Boulgour
Tomme blanche Yaourt nature sucré
Liegeois chocolat Beignet chocolat noisette
Patisserie complémentaire : Fondant au chocolat
Potage Potage
Salade de pomme de terre Concombre créme
jeudi Filet de colin sauce bretonne Petit salé
5 juin 2025 Carottes braisées Lentilles
Mimolette Buchette mi-chévre
Yaourt arématisé Poire chocolat
Patisserie complémentaire : Salade de fruits
Potage Potage
Paté de foie Betteraves vinaigrette
vendredi Colombo de porc Tomate farci sauce tomate
6 juin 2025 Haricots verts Riz
Brie Gouda
Compote de pommes Yaourt aux fruits
Patisserie complémentaire : Tartelette citron meringuée
Potage Potage
samedi Boudin béarnais Maquereau au vin blanc
7 juin 2025 Emincé de dinde tandoori Pates aux fruits de mer
Courgettes persillées Fkkk
Fromage Fromage
Mousse chocolat Banane
Potage Potage
dimanche Salade de fonds d'artichaut Saucisson a l'ail
8 juin 2025 Cuisse de pintade aux raisins Quiche au saumon

Haricots beurre
Fromage de pays

Salade verte
Fromage de pays

Patisserie Patisserie
A remettre au livreur des réception
Nom: . _ Commande du 02/06/2025 au 08/06/2025
Choix d . ccial .. PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN Patisseries
oix de pain spécial proposé : MAIS - PAIN COMPLET
lundi 02 A B oui | non
mardi 03 A B our | non
mercredi 04 A B our 1-non
jeudi 05 A B OU! non
vendredi 06 A B oul | non
samedi 07 A B
dimanche 08 A B
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MENUS DU lundi 9 juin 2025 au dimanche 15 juin 2025
Date Menu A Menu B
Potage Potage
Friand fromage Andouille
lundi Cote de porc sauce tomate basilic Gratin de courgettes au boeuf
9 juin 2025 Haricots blanc e
Edam Vache qui rit
Gateau basque Flan nappé vanille caramel
Patisserie complémentaire : Tartelette poire-chocolat
Potage
Betterave (sauce salade a part)
mardi Sauté de poulet au thym
10 juin 2025 Haricots verts
Gouda
Tarte pomme
Patisserie complémentaire : Eclair au chocolat
Potage Potage
mercredi Pasteque Salade verte
11 juin 2025 Sauté de boeuf aux poivrons Tortillas pdt poivrons chorizo
Semoule ok
Fromage frais au sel de Guérande Coulommiers
Créme dessert caramel Banane
Patisserie complémentaire : Tartelette ananas-coco
Potage Potage
Concombre fromage blanc ciboulette Salade pomme de terre
jeudi Merguez Pané de blé épinards
12 juin 2025 Purée Carottes
Rondelé aux noix Mimolette
Péche au sirop Créme dessert vanille
Patisserie complémentaire : Gateau Basque creme
Potage Potage
Tomate ciboulette Paté en crodte
vendredi Filet de colin pané Jambonneau
13 juin 2025 Julienne de légumes Pomme noisettes
Yaourt aromatisé Bleu
Madeleine Liégeois café
Patisserie complémentaire : Tartelette framboise
Potage Potage
samedi Asperge Poireau vinaigrette
14 juin 2025 Filet de saumon sauce oseille Quiche chévre tomate
Riz Salade verte
Fromage Fromage
lle flottante Compote pommes fraise
Potage Potage
dimanche Melon Salade de coeur de palmier
15 juin 2025 Sauté de mouton aux herbes Gratin de ravioli

Pommes sautées
Fromage de pays

Salade verte
Fromage de pays

Patisserie Patisserie
A remettre au livreur des réception
Nom: . _ Commande du 09/06/2025 au 15/06/2025
Choix d . ccial .. PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN Patisseries
0ix de pain spécial proposé : MAIS - PAIN COMPLET
lundi 09 A B oui | npon
mardi 10 A B our | non
mercredi 11 A B our 1-non
jeudi 12 A B OU! non
vendredi 13 A B oul | non
samedi 14 A B
dimanche 15 A B
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MENUS DU lundi 16 juin 2025 au dimanche 22 juin 2025
Date Menu A Menu B
Potage Potage
Taboulé Rosette
lundi Beignet de poisson Filet de poulet sauce champignons
16 juin 2025 Carotte alacreme Duo pomme de terre brunoise
Gouda Fraidou
Banane Yaourt brassé nature
Patisserie complémenatire : Tartelette citron-meringuée
Potage Potage
Cervelas Pasteque
mardi Sauté de boeuf Jambon braisé
17 juin 2025 Semoule Chou de bruxelles créme
Fromage frais sucré Petit moulé nature
Compote pomme Créme dessert caramel
Patisserie complémenatire : Salade de fruits
Potage Potage
mercredi Salade coleslaw Concombre alacréme
18 juin 2025 Cote de porc grillée aux herbes Sauté de canard au miel
Petit pois al'étuvé Boulgour
Brie Bleu
Yaourt aux fruits Pomme
Patisserie complémenatire : Tartelette poire-chocolat
ANIMATION Espagne Potage
Melon Salade de riz saumon mayonnaise
jeudi Riz facon paélla au poulet Paupiette de veau au thym
19 juin 2025 e Haricots verts
Buchette mi-chévre Rouy
Tarte flan Cocktail de fruit
Patisserie complémenatire : Gateau Basque cerise
Potage Potage
Macédoine de légumes Champignons ala grecque
vendredi Saucisse de francfort Merlu ala creme d'ail
20 juin 2025 Purée Flan de brunoise
Fondu président Saint Méret
Mousse au chocolat Liegeois vanille
Patisserie complémenatire : Tartelette aux pommes
Potage Potage
samedi Tomate mozzarella Sardines al'huile
21 juin 2025 Lomo pimenté Endives au jambon
Haricots blancs okkk
Fromage Fromage
Péche Créme dessert café
Potage Potage
dimanche Asperges Radis beurre
22 juin 2025 Lapin sauce provencale Tarte tomate chévre

Pommes rissolées
Fromage de pays

Salade verte
Fromage de pays

Patisserie Patisserie
A remettre au livreur des réception
Nom: N _ Commande du 16/06/2025 au 22/06/2025
Choix d i ccial .. PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN Patisseries
oix de pain spécial proposé : MAIS - PAIN COMPLET
lundi 16 A B oui | non
mardi 17 A B our | non
mercredi 18 A B our 1-non
jeudi 19 A B OU! non
vendredi 20 A B oul | non
samedi 21 A B
dimanche 22 A B
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MENUS DU lundi 23 juin 2025 au dimanche 29 juin 2025
Date Menu A Menu B
Potage Potage
Saucisson a l'ail Tarte fromage
lundi Sauté de dinde créme aux oignons caramélisé Poisson ala bordelaise
23 juin 2025 Haricots verts Boulgour
Petit moulé ail et fines herbes Vache qui Rit
Liegeois vanille Abricots
Patisserie complémenatire : Part de flan
Potage Potage
Pasteque Marquereau a la moutarde
mardi Coquillette ala bolognaise Escalope viennoise
24 juin 2025 i Piperade
Créme anglaise Saint nectaire
Barre bretonne Tarte aux pommes
Patisserie complémenatire : Gateau Basque creme
Potage Potage
mercredi Concombre vinaigrette Salade de pomme de terre
25 juin 2025 Cordon bleu Jambonneau
PDT rissolées Chou fleur
Camembert Bleu
Yaourt ardmatisé Fromage blanc sucré
Patisserie complémenatire : Tartelette framboise
Potage Potage
Melon Betteraves mais
jeudi Escalope de volaille Falafels
26 juin 2025 Gnocchi sauce tomate Légumes coucous
Rouy Edam
Mousse café Pomme
Patisserie complémenatire : Fondant au chocolat
Potage Potage
Salade piemontaise Poireau vinaigrette
vendredi Blanquette de poisson Sauté de porc
27 juin 2025 Riz Carotte
Vache qui rit Brebis creme
Yaourt nature sucré Yaourt brassé aux fruits
Patisserie complémenatire : Tartelette ananas-coco
Potage Potage
samedi Oeuf dur mayonnaise Asperge
28 juin 2025 Pilon de poulet au paprika Tortellini bceuf ala creme
Pommes sautées ok
Fromage Fromage
lle flottante Semoule au lait
Potage Potage
dimanche Paté forstier Pomelos
29 juin 2025 Cuisse de canette au miel Croissant au jambon
Pates Salade verte
Fromage de pays Fromage de pays
Patisserie Patisserie
A remettre au livreur des réception
D oo ey gy g gy
Nom: _ Commande du 23/06/2025 au 29/06/2025
Choix de pain spécial proposé : PAIN SEMOULE -PAIN AUX CEREALES - PAIN Patisseries
MAIS - PAIN COMPLET
lundi 23 A B oui | non
mardi 24 A B oui | non
mercredi 25 A B oui | non
jeudi 26 A B our 1 non
vendredi 27 A B oui | non
samedi 28 A B
dimanche 29 A B
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