
LAURLAUR

MENUS DU lundi 5 août 2024 dimanche 11 août 2024
Date Menu  A Menu  B

Potage Potage
Saucisson sec Œuf dur mayonnaise

lundi Escalope de volaille Filet de colin sauce citron
5 août 2024 Carottes Riz créole

Gouda Petit moulé ail et fines herbes
Abricot Mousse au chocolat

Patisserie complémentaire : Tartelette aux pommes
Potage Potage

Betteraves féta Courgettes râpée vinaigrette citron basilic

mardi Paupiette de veau Cordon bleu

6 août 2024 Blé Petits pois cuisinés
rondelé nature Camembert

Pomme Clafouti aux griottes
Patisserie complémentaire : Part de flan

Potage Potage
mercredi Tomate et concombre vinaigrette Pastèque 

7 août 2024 Pizza napolitaine Côte de porc au miel
Salade verte Pommes rosties
Saint môret Fondu président

Crème dessert vanille Compote pommes pêche
Patisserie complémentaire : Gateau Basque cerise

Potage Potage
Taboulé Haricots verts vinaigrette

jeudi Steak haché aux oignons Parmentier de lentilles corail provençal
8 août 2024 Brocoli ****

Mimolette Fromage frais sucré
Crème dessert caramel Nectarine

Patisserie complémentaire : Eclair au café
Potage Potage

Carottes râpées Friand au fromage 
vendredi Lasagne à la bolognaise Cervelas campagnard

9 août 2024 Salade verte Haricots blancs à la tomate
Mimolette Saint Paulin

Yaourt aux fruits Fromage blanc coulis de fruit rouge
Patisserie complémentaire : Tarte citron meringuée

Potage Potage
samedi Asperge vinaigrette Radis beurre

10 août 2024 Macaroni à la carbonara Jambonneau
**** Haricots verts

Fromage Vache qui rit
Prunes Ile flottante
Potage Potage

dimanche Concombre à la crème Rillettes
11 août 2024 Sauté d'agneau au thym Tarte au saumon

Pommes noisette Salade verte
Fromage de pays Fromage de pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur dès réception 

Choix de pain spécial proposé : PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 05 A B
mardi 06 A B 
mercredi 07 A B 
jeudi 08 A B 
vendredi 09 A B
samedi 10 A B 
dimanche 11 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 05/08/2024  au  11/08/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non
non

 

LAUR 

Camille
Timbre



AG AYAG AY

MENUS DU lundi 12 août 2024 dimanche 18 août 2024
Date Menu  A Menu  B

Potage Potage
Poireau vinaigrette Concombre vinaigrette 

lundi Boule d'agneau au thym Omelette au fromage
12 août 2024 Riz Ratatouille

Fraidou Fromage frais au sel de Guérande
Liégeois café Gaufre

Patisserie complémentaire : Tartelette ananas-coco
Potage Potage

Macédoine de  légumes Salade fromagère

mardi Bœuf aux olives Escalope viennoise

13 août 2024 Semoule Salsifi
Gouda Vache qui Rit
Pomme Mousse citron

Patisserie complémentaire : Fondant au chocolat 
Potage Potage

mercredi Tomate aux olives Pdt échalote
14 août 2024 Boudin noir aux pommes Croq blé épinards

Purée Carottes à la crème
Fromage Yaourt aromatisé

Flan Pistache Prunes
Patisserie complémentaire : Tartelette poire-chocolat 

Potage Potage
Pâté en croute Asperge

jeudi Emincé de volaille aux champignons Salade de paleron -tomate-oignon-cornichon
15 août 2024 Brocoli ****

Rondelé aux noix Edam
Carré framboise Fromage blanc sucré

Patisserie complémentaire : Gateau Basque crème
Potage Potage

Pastèque Chorizo
vendredi Saucisse de Toulouse  Filet de Merlu à l'ail

16 août 2024 Flageolets Julienne de légumes
Fromage au sel de Guérande Buchette mi-chèvre

Yaourts aux fruits Nectarine
Patisserie complémentaire : Tartelette framboise

Potage Potage
samedi Salade de crevettes Salade de cervelas

17 août 2024 Pasta poulet au curry Steak de veau sauce tomate
**** Courgettes persillées

Fromage de pays Fromage de pays
Compote de pommes Riz au lait

Potage Potage

dimanche Crêpe au fromage Betteraves
18 août 2024 Sauté de poulet au jus Sauté de porc au jus

Haricots verts Purée
Fromage Fromage 

Tarte aux pommes Tarte aux pommes

A remettre au livreur dès réception 

Choix de pain spécial proposé : PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 12 A B
mardi 13 A B 
mercredi 14 A B 
jeudi 15 A B 
vendredi 16 A B
samedi 17 A B 
dimanche 18 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 12/08/2024  au  18/08/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non
non

 

AGAY 

Camille
Timbre



AG AYAG AY

MENUS DU lundi 19 août 2024 dimanche 25 août 2024
Date Menu  A Menu  B

Potage Potage
Betteraves vianigrette Radis beurre

lundi Hachis parmentier Poisson bordelaise
19 août 2024 Salade verte Purée

Yaourt nature sucré Coulommier
Pêche Salade de fruit

Patisserie complémentaire : Eclair au chocolat 
Potage Potage

Tarte au fromage Melon

mardi Chipolatas Falafels sauce tomate

20 août 2024 Courgettes Penne
Brie Fraidou

Semoule au lait Crème à la vanille
Patisserie complémentaire : Tarte citorn meringuée 

Potage Potage
mercredi Concombre vinaigrette Salade de lentilles

21 août 2024 Tajine aux boulettes d'agneau Pizza royale
Semoule Salade verte

Bleu Saint Nectaire
Ananas au sirop Yaourts aux fruits

Patisserie complémentaire : Gateau Basque cerise
Potage Potage
Taboulé Tomate mozzarella

jeudi Rôti de porc au jus Pdt farcies
22 août 2024 Petits pois ****

Petit moulé nature Tomme noire
Pomme Faisselle et sucre

Patisserie complémentaire : Part de flan 
Potage Potage

Carottes râpées vinaigrette Saucisson à l'ail
vendredi Filet de colin sauce au curry Alouette de bœuf

23 août 2024 Gnocchi Piperade
Edam Tomate blanche 

Purée pommes fraise Crème praliné
Patisserie complémentaire : Tartelette aux pommes

Potage Potage
samedi Œuf dur mayonnaise Friand fromage

24 août 2024 Rougail saucisse Foies de volaille persillés
Riz Carottes

Fromage Fromage
Liégeois vanille Nectarine

Potage Potage

dimanche Boudin béarnais Champignon à la Grecque
25 août 2024 Râble de lapin sce chasseur Croque monsieur

Pommes vapeur Salade verte
Fromage de pays Fromage de pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur dès réception 

Choix de pain spécial proposé : PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 19 A B
mardi 20 A B 
mercredi 21 A B 
jeudi 22 A B 
vendredi 23 A B
samedi 24 A B 
dimanche 25 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 19/08/2024  au  25/08/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non
non

 

AGAY 

Camille
Timbre



AG AYAG AY

MENUS DU lundi 26 août 2024 dimanche 1 septembre 2024
Date Menu  A Menu  B

Potage Potage
Concombre vinaigrette Salade de riz au surimi

lundi Boulettes de bœuf sauce tomate Croissant au jambon
26 août 2024 Semoule Salade verte

Vache qui rit Petit suisse
Pêche au sirop Poire

Patisserie complémentaire : Gateau Basque crème
Potage Potage

Salade de lentilles lardons Salade Arlequin

mardi Côte de porc charcutière Omelette nature

27 août 2024 Boulgour Haricots verts
Edam Yaourt aromatisé

Ile flottante Prunes
Patisserie complémentaire : Tartelette ananas-coco

Potage Potage
mercredi Saucisson sec Betteraves

28 août 2024 Gratin courgettes au bœuf Cœurs de volaille persillés
**** Purée

Fromage frais sucré Saint Paulin
Salade fruits Abricot

Patisserie complémentaire : Tartelette framboise
Potage Potage

Radis beurre Tomate vinaigrette
jeudi Pâtes au saumon Tajine de poulet aux raisins secs et miel

29 août 2024 **** Carottes braisées
Petit moulé ail et fines herbes Brie

Banane Brownies
Patisserie complémentaire : Fondant au chocolat 

Potage Potage
Melon Macédoine de légumes mayonaise

vendredi Blanquette de dinde Marmite de poisson à la basquaise
30 août 2024 Brocoli Riz créole

Rondelé nature Mimolette
Liégeois café Nectarine

Patisserie complémentaire : Tartelette poire-chocolat 
Potage Potage

samedi Asperge vinaigrette Pâté de foie
31 août 2024 Couscous Merguez Tarte aux fromages

*** Salade verte
Fromage Fromage

Yaourts brassé nature Compote de pommes
Potage Potage

dimanche Pastèque Concombre
1 septembre 2024 Sauté de canard aux olives Bouchée à la reine

Pommes sautées Salade verte
Fromage de pays Fromage de pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur dès réception 

Choix de pain spécial proposé : PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 26 A B
mardi 27 A B 
mercredi 28 A B 
jeudi 29 A B 
vendredi 30 A B
samedi 31 A B 
dimanche 01 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 26/08/2024  au  01/09/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non
non

 

AGAY 

Camille
Timbre


