
MENUS DU lundi 6 mai 2024 dimanche 12 mai 2024
Date Menu  A Menu  B

Potage Potage
Pâté de campagne Macédoine vinaigrette au curry

lundi Galopin de veau marengo Gratin de chou fleur à la parisienne
6 mai 2024 Semoule ****

Rondelé nature Saint Paulin
Pomme Flan vanille

Patisserie complémentaire : Tartelette aux pommes
Potage Potage

Friand au fromage Concombre ciboulette

mardi Filet de poulet à l'estragon Cordon bleu 

7 mai 2024 Courgettes sautées Pdt rissolées
Yaourt nature  sucré Mimolette

Pommes Fromage blanc aux fruits
Patisserie complémentaire : Flan

Potage Potage
mercredi Asperge Boudin béarnais

8 mai 2024 Palette à la diable Légumes farcies sauce tomate
Haricost beurre Riz

Gouda Rondelé aux noix
Mousse chocolat Faisselle

Patisserie complémentaire : Eclair au chocolat 
Potage Potage

Salade de pdt échalote Céleri rémoulade
jeudi Cuisse de canette au miel Pizza lardons

9 mai 2024 Pâtes Salade verte
Emmental Tomme blanche

Beignet pomme Banane
Patisserie complémentaire : Bulle d'ange

Potage Potage
Tomate ciboulette Salade verte aux croutons

vendredi Pavé de saumon sauce oseille Bouchée à la reine
10 mai 2024 Epinards béchamel Blé

Saint Môret Gouda
Liégeoise café Banane

Patisserie complémentaire : Tarte citron meringuée
Potage Potage

samedi Crêpe au fromage Betteraves
11 mai 2024 Sauté de poulet au jus Sauté  de porc au jus

Purée Haricots verts
Fromage Fromage

Yaourt au fruit Liégeois chocolat
Potage Potage

dimanche Pomelos Champignon à la grecque
12 mai 2024 Jambonneau Cervelas campagnard

Pommes sautées Brocoli
Fromage de pays Fromage de Pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur avant le mercredi 24 avril 2024

Choix de pain spécial 
proposé : 

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 06 A B
mardi 07 A B 
mercredi 08 A B 
jeudi 09 A B 
vendredi 10 A B
samedi 11 A B 
dimanche 12 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 06/05/2024  au  12/05/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non
non

 

AGAY 

Camille
Timbre



MENUS DU lundi 13 mai 2024 dimanche 19 mai 2024
Date Menu  A Menu  B

POTAGE POTAGE
Maquereau au vin blanc Salade aux deux fromages

lundi Couscous aux boulettes d'agneau Bouchée de blé pané
13 mai 2024 **** Petits pois cuisinés

Emmental Yaourt nature sucré
Compote pommes fraise Orange

Patisserie complémentaire : Tartelette poire chocolat 
POTAGE POTAGE

Radis rondelle sauce fromage blanc Salade colorée

mardi Coquillettes à la bolognaise Merlu à l'ail

14 mai 2024 **** Chou fleur persillées
Saint Môret Mimolette

Flan caramel Mousse citron
Patisserie complémentaire : Gateau Basque crème

POTAGE POTAGE
mercredi Œuf dur sauce aurore Concombre vinaigrette

15 mai 2024 Cote de porc sauce charcutière Tortilla
Boulgour Ratatouille

Saint Paulin Fromage frais aux fruits
Cocktail de fruit Biscuit

Patisserie complémentaire : Tartelette ananas-coco
POTAGE POTAGE

Carôttes râpées vinaigrette Tomate vinaigrette
jeudi Poulet basquaise Pâtes au saumon

16 mai 2024 Céleri braisé ****
Rondelé nature Vache qui rit
Gateau marbré Crème aux œufs

Patisserie complémentaire : Eclair au café
POTAGE POTAGE

Macédoine de légumes Melon
vendredi Curry de poisson au lait de coco Alouette de bœuf sauce tomate

17 mai 2024 Riz créole  Flan de légumes
Brie Petit moulé ail et fines herbes

Pomme Riz au lait
Patisserie complémentaire : Tartelette framboise

POTAGE POTAGE
samedi Pâté de foie Radis

18 mai 2024 Cœurs de volaille persillées Jambon grillé sauce maère
Purée Haricots beurre

Fromage Fromage
Ile flottante Faisselle
POTAGE POTAGE

dimanche Asperge mimosa Betteraves féta
19 mai 2024 Lapin à la moutarde Croissant au jambon 

Pommes boulangères Salade verte
Fromage de pays Fromage de Pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur avant le mercredi 1 mai 2024

Choix de pain spécial proposé 
: 

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 13 A B
mardi 14 A B 
mercredi 15 A B 
jeudi 16 A B 
vendredi 17 A B
samedi 18 A B 
dimanche 19 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 13/05/2024  au  19/05/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non

 

AGAY 

Camille
Timbre



MENUS DU lundi 20 mai 2024 dimanche 26 mai 2024
Date Menu  A Menu  B

POTAGE POTAGE
Macédoine de légumes Friand au fromage

lundi Axao de veau Moussaka
20 mai 2024 Pommes vapeur Salade verte

Rouy Rouy
Gateau basque Gateau basque

Patisserie complémentaire : Fondant au chocolat 
POTAGE POTAGE

Crêpe au fromage Betteraves

mardi Sauté de poulet au jus Sauté de porc au jus

21 mai 2024 Purée Haricots verts
Brebicrème Fromage

Tarte aux pommes Mousse café
Patisserie complémentaire : Tartelette poire-chocolat 

POTAGE POTAGE
mercredi Tomate basilic Saucisson à l'ail

22 mai 2024 Paupiette de saumon sauce oseille Gratin de courgettes au jambon
Epinards béchamel ****

Fromage frais au sel de Guérande Saint Nectaire
Crème dessert  caramel Tarte au chocolat

Patisserie complémentaire : Gateau Basque cerise
POTAGE POTAGE

Melon Salade de riz radis concombre
jeudi Rognons de bœuf Tajine de légumes abricots secs et semoule

23 mai 2024 Haricot plats ****
Vache qui rit Coulommier

Salade de fruit Flan vanille
Patisserie complémentaire : Tartelette aux pommes

POTAGE POTAGE
Radis beurre Saucisson sec 

vendredi Escalope de volaille à la crème Poisson pané et citron
24 mai 2024 Pâtes Carottes braisées

Bleu Fraidou
Yaourt  brassé aux fruits  Pomme

Patisserie complémentaire : Flan
POTAGE POTAGE

samedi Salade de coeur de palmier Salade de pois chiche

25 mai 2024 Rougail saucisse Boulette de bœuf  au thym
Riz Côte de blettes

Fromage de pays Fromage
Compte de pommes Liégeois café

POTAGE POTAGE

dimanche Pâté forestier Poireau vinaigrette
26 mai 2024 Joue de bœuf Galette de volaille champignons

Pommes rissolées Salade verte
Fromage de pays Fromage de pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur avant le mercredi 8 mai 2024

Choix de pain spécial 
proposé : 

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 20 A B
mardi 21 A B 
mercredi 22 A B 
jeudi 23 A B 
vendredi 24 A B
samedi 25 A B 
dimanche 26 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 20/05/2024  au  26/05/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non
non

 

AGAY 

Camille
Timbre



MENUS DU lundi 27 mai 2024 dimanche 2 juin 2024
Date Menu  A Menu  B

POTAGE POTAGE
Salade fantaisie Salade rustique

lundi Parmentier de poisson Andouillettte
27 mai 2024 Salade verte Purée

Cantal Vache qui rit
Banane Mousse café

Patisserie complémentaire : Eclair au chocolat 
POTAGE POTAGE

Salade de pâtes au surimi Concombre ciboulette

mardi Rôti de porc à la moutarde Carré de haricots blancs et blé à la provençale

28 mai 2024 Lentilles Haricots beurre
Emmental Fromage frais au sel de Guérande

Salade de fruit Fromage blanc sucré
Patisserie complémentaire : Tarte citron meringuée

POTAGE POTAGE
mercredi Tomate basilic Friand au fromage

29 mai 2024 Foie de volaille persillées Omelette nature
Boulgour Ratatouille

Brie Fromage frais
Compote de pommes Nectarine

Patisserie complémentaire : Bulle d'ange
POTAGE POTAGE

Salade Hawïenne Salade de cervelas
jeudi Poulet huli huli Boule de bœuf sauce barbecue

30 mai 2024 Riz créole Haricots beurre
Yaourt aromatisé Saint Nectaire
Ananas au sirop Crème dessert vanille

Patisserie complémentaire : Tartelette ananas-coco
POTAGE POTAGE

Macédoine de légumes Carottes râpées à l'orange
vendredi Steak haché Aile de raie aux câpres

31 mai 2024 Penne à la milanaise Courgettes sautées
Edam Saint Môret

Pomme Riz au lait
Patisserie complémentaire : Gateau Basque crème 

POTAGE POTAGE
samedi Salade Ninon Salade de riz tomate concombre

1 juin 2024 Poitrine de veau farcie Escalope viennoise
Flageolets Gratin de chou fleur
Fromage Fromage

Ile flottante Faisselle
POTAGE POTAGE

dimanche Boudin béarnais Radis beurre
2 juin 2024 Curry de mouton Tarte au saumon

Semoule Salade verte
Fromage de pays Fromage de pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur avant le mercredi 15 mai 2024

Choix de pain spécial proposé 
: 

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 27 A B
mardi 28 A B 
mercredi 29 A B 
jeudi 30 A B 
vendredi 31 A B
samedi 01 A B 
dimanche 02 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 27/05/2024  au  02/06/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non

 

LAUR 

Camille
Timbre


