Coviva

Entre les meilleures mains

Aide Livraison
de repas

COVIVA PAU BEARN Teéléphone: 055940 69 26

a l'autonomie

Aide ORGANISME CERTIFIE

ménagere

MENUS DU lundi 1 avril 2024 dimanche 7 avril 2024
Date Menu A Menu B
POTAGE POTAGE
Salade fond artichaud Maquereau au vin blanc
lundi Gigot d'agneau jus d'ail Omelette a l'asperge
1 avril 2024 Haricots blanc Piperade
Saint Nectaire Petit moulé
Bavarois chocolat Bavarois chocolat
Patisserie complémentaire : Tarte citron meringuée
POTAGE POTAGE
Crépe au fromage Betteraves
mardi Sauté de poulet au jus Sauté de porc aux olives
2 avril 2024 Haricots verts Purée
Bleu Rondelé aux noix
Tarte aux pommes Yaourt aux fruits
Patisserie complémentaire : Panna cotta
POTAGE POTAGE
mercredi Paté de campagne Salade de pdt et cervelas
3 avril 2024 Cuisse de poulet roti Filet de lieu noir sauce agrumes
Purée de pois cassé Epinards béchamel
Emmental Brebis creme
Yaourt sucré Poire
Patisserie complémentaire : Eclair au chocolat
POTAGE POTAGE
Carottes rapées vinaigrette miel curry Maquereau au vin blanc
jeudi Sauté de boeuf marengo Crog blé épinard
4 avril 2024 Mitonnée de légumes Pates
Rondelé ail et fine herbes Saint Paulin
Mousse chocolat Banane
Patisserie complémentaire : Bulle d'ange
POTAGE POTAGE
Euf dur mayonnaise Radis sauce fromage blanc
vendredi Escalope de porc Blanquette de poisson
5 avril 2024 Chou de Bruxelles Riz créole
Tomme blanche Gouda
Pomme Compote pommes banane
Patisserie complémentaire : Tarte aux framboise
POTAGE POTAGE
samedi Champignons alagrecque Salde de cceur de palmier
6 avril 2024 Filet de poulet sauce estragon Tarte tomate chévre
Gnocchis Salade verte
Fromage Fromage
Péche au coulis de fruit rouge Liégeois café
POTAGE POTAGE
dimanche Rillettes cornichon Coleslaw
7 avril 2024 Sauté de mouton au thym Endives au jambon

Semoule

Fromage de pays
Patisserie

*kkk

Fromage de Pays
Péatisserie

A remettre au livreur avant le

mercredi 20 mars 2024

R —————————

_ Commande du 01/04/2024 au 07/04/2024

Choix de pain spécial

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN

Patisseries

Proposeé : MAIS - PAIN COMPLET
lundi 01 A B oui [ non
mardi 02 A B oul non
mercredi 03 A B our { non
jeudi 04 A B ourf non
vendredi 05 A B our | non
samedi 06 A B
dimanche 07 A B



Camille
Timbre


Coviva

Entre les meilleures mains

Aide
a l'autonomie

Livraison
de repas

COVIVA PAU BEARN Teéléphone: 055940 69 26

ORGANISME CERTIFIE

Aide
ménagere

MENUS DU lundi 8 avril 2024 au dimanche 14 avril 2024
Date Menu A Menu B
POTAGE POTAGE
Salade fantaisie Salade de pdt échalote
lundi Boulette de beeuf al'aigre douce Colin meuniere
8 avril 2024 Semoule Haricots beurre
Fraidou Bleu
Créme dessert vanille Orange
Patisserie complémentaire : Tarte ananas-coco
POTAGE POTAGE
Macédoine Mayonnaise Salde de riz tomate concombre
mardi Filet de poulet basquaise Carré de haricots blancs et blé ala provencale
9 avril 2024 Riz Haricots verts
Tomme noire Yaourt aromatisé
Faisselle Banane
Patisserie complémentaire : Tiramisu
POTAGE POTAGE
mercredi Pizza au fromage Carottes rapées
10 avril 2024 Chipolatas grillés Merlu a l'ail
Lentilles Gration de chou fleur
Fromage frais sucré Edam
Pomme Créme dessert caramel
Patisserie complémentaire : Fondant au chocolat
POTAGE POTAGE
Coquillette au basilic Chou rouge aux raisins
jeudi Tajine de poulet aux raisins secs et miel Tomates farcies
11 avril 2024 Carottes braisées Boulgour
Brie Saint Moret
Kiwi Tarte au citron
Patisserie complémentaire : Gateau Basque cerise
POTAGE POTAGE
Concombre ciboulette Betteraves vinaigrette
vendredi Parmentier de poisson Lomo pimenté
12 avril 2024 Salade verte Ratatouille
Mimolette Buchette mi-chevre
Yaourt brassé aux fruits Ananas au sirop
Patisserie complémentaire : Tarte au chocolat
POTAGE POTAGE
samedi Poireau mimosa Salade de haricots verts
13 avril 2024 Cote de porc Quiche Lorraine
Flageolets Salade verte
Fromage Fromage
lle flottante Compote
POTAGE POTAGE
dimanche Asperge Coleslaw
14 avril 2024 Cuisse de canard au miel Gratin de ravioli

Pommes noisette

Fromage de pays
Patisserie

Salade verte

Fromage de Pays
Péatisserie

A remettre au livreur avant le

mercredi 27 mars 2024

R —————————

_ Commande du 08/04/2024 au 14/04/2024

Choix de pain spécial

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN

Patisseries

Proposeé : MAIS - PAIN COMPLET
lundi 08 A B oui [ non
mardi 09 A B oul non
mercredi 10 A B our { non
jeudi 11 A B ourf non
vendredi 12 A B our | non
samedi 13 A B
dimanche 14 A B



Camille
Timbre

Camille
Timbre


Coviva

Entre les meilleures mains

Aide
a l'autonomie

Livraison
de repas

COVIVA PAU BEARN Teéléphone: 055940 69 26

Aide
ménagere

ORGANISME CERTIFIE

MENUS DU lundi 15 avril 2024 au dimanche 21 avril 2024
Date Menu A Menu B
POTAGE POTAGE
Salade bicolore Euf dur mayonnaise
lundi Roti de porc a la normande Falafels
15 avril 2024 Torsades Piperade
Petit fromage fouetté ail et fines herbes Saint Paulin
Flan chocolat Poire
Patisserie complémentaire : Tartelette poire-chocolat
POTAGE POTAGE
Feuilleté au fromage Endives aux noix
mardi Gratin de courgettes au boeuf Petit salé
16 avril 2024 e Lentilles
Fondu président Camembert
Banane Creéme dessert vanille
Patisserie complémentaire : Eclair au café
POTAGE POTAGE
mercredi Céleri rémoulade Sardine a latomate
17 avril 2024 Poulet roti Andouillette
Petit pois cuisinés Purée
Gouda Rondelé aux noix
Liégeois vanille Pomme
Patisserie complémentaire : Salade de fruits
POTAGE POTAGE
Chou rouge aux lardons Taboulé
jeudi Poitrine de veau farcie sauce provencale Beignet de poisson
18 avril 2024 Semoule Poélée de Iégumes
Tomme noire Yaurt nature sucré
Compte de fruit Kiwi
Patisserie complémentaire : Tartelette aux pommes
POTAGE POTAGE
Salade pates tricolore Salde verte mimosa
vendredi R6ti de dinde sauce champignons Chili sin carne
19 avril 2024 Brunoise de légumes Riz
Emmental Vache qui Rit
Orange Péche au sirop
Patisserie complémentaire : Panna cotta
POTAGE POTAGE
samedi Salade de fond d'artichaut Carottes al'orange
20 avril 2024 Cote de porc charcutiere Filet de dorade sauce nantua
Flageolets Pommes vapeur
Fromage Fromage
Poire au chocolat Cocktail de fruit
POTAGE POTAGE
dimanche Paté en croute Salade de Cceur de Palmier
21 avril 2024 Lapin ala moutarde Pates bolognaise

Chou romanesco
Fromage de pays

Péatisserie

*kk*k

Fromage de Pays
Péatisserie

A remettre au livreur avant le

mercredi 3 avril 2024

R —————————

_ Commande du 15/04/2024 au 21/04/2024

Choix de pain spécial

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN

Patisseries

proposé : MAIS - PAIN COMPLET
lundi 15 A B oui [ non
mardi 16 A B oul non
mercredi 17 A B our 1 non
jeudi 18 A B out 1 non
vendredi 19 A B our | non
samedi 20 A B
dimanche 21 A B



Camille
Timbre


Coviva

Entre les meilleures mains

Aide
a l'autonomie

Livraison
de repas

COVIVA PAU BEARN Teéléphone: 055940 69 26

ORGANISME CERTIFIE

Aide
ménagere

MENUS DU lundi 22 avril 2024 au dimanche 28 avril 2024
Date Menu A Menu B
POTAGE POTAGE
Betteraves ciboulette Sardines al'huile
lundi Marmite de poisson basquaise Filet de poulet sauce fromageére
22 avril 2024 Semoule Endives braisées
Gouda Mimolette
Orange Pomme
Patisserie complémentaire : Gateau Basque creme
POTAGE POTAGE
Céleri rémoulade Concombre ciboulette
mardi Sauté de porc provencal Cordon bleu
23 avril 2024 Boulgour Carottes braisées
Rondelé aux noix Brie
Kiwi Beignet chocolat noisette
Patisserie complémentaire : Tartelette citron meringuée
POTAGE POTAGE
mercredi Saucisson sec beurre Céléri branche aux pommes
24 avril 2024 Paupiette de veau marengo Coeurs de volaille persillées
Pomme de terre rissolées Gratin de brocoli
Fromage frais sucré Bleu
Cocktail de fruits Riz au lait
Patisserie complémentaire : Flan
POTAGE POTAGE
Crépe au fromage Radis alacroque
jeudi Emincé de dinde tandoori Pates bolognaise de lentilles
25 avril 2024 Brocolis *xKk
Petit moulé Fromage blanc
lle flottante Compote pommes fraise
Patisserie complémentaire : Bulle d'ange
POTAGE POTAGE
Salade coleslaw Champignon frais au fromage
vendredi Boeuf aux olives Cervelas campagnard
26 avril 2024 Purée de pdt Ratatouille
Fraidou Yaourt aromatisé
Flan nappé vanille caramel Barre bretonne
Patisserie complémentaire : Tartelette poire-chocolat
POTAGE POTAGE
samedi Maquereau a la moutarde Poireau vinaigrette
27 avril 2024 Pates au saumon Bouchée alareine
xxk Haricots verts
Fromage Fromage
Compote de pommes péche Banane
POTAGE POTAGE
dimanche Paté forestier Salade de lentilles
28 avril 2024 Cuisse de pintade aux raisins Pizza lardons fromage

Pommes rissolées

Fromage de pays
Patisserie

Salade verte

Fromage de Pays
Péatisserie

A remettre au livreur avant le

mercredi 10 avril 2024

R —————————

_ Commande du 22/04/2024 au 28/04/2024

Choix de pain spécial

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN

Patisseries

Proposeé : MAIS - PAIN COMPLET
lundi 22 A B oui [ non
mardi 23 A B oul non
mercredi 24 A B our { non
jeudi 25 A B ourf non
vendredi 26 A B our | non
samedi 27 A B
dimanche 28 A B



Camille
Timbre

Camille
Timbre


