
MENUS DU lundi 5 février 2024 dimanche 11 février 2024
Date Menu  A Menu  B

Potage Potage 
Salade fantaisie Salade de fenouil

lundi Pasta Poulet Curry Paupiette de veau
5 février 2024 **** Gratin de choux fleurs

Carré fromager Fraidou
Crème dessert au chocolat Clémentines

Pâtisserie complémentaire : Tarte mutlifruits
Potage Potage 

Crêpe au fromage Carottes râpées aux raisins

mardi Bœuf façon bourguignon Coeurs de volaille persillées

6 février 2024 Carottes braisées Purée
Rondelé ail et fines herbes Edam

Pomme Fromage blanc au coulis de fruits rouge
Pâtisserie complémentaire : Fondant au chocolat

Potage Potage 
mercredi Macédoine de légumes vinaigrette Salade d'endives mimolette

7 février 2024 Boulette d'agneau à la marocaine Jambon braisé
Semoule Poêlée de légumes

Vache qui rit Saint nectaire
Beignet au chocolat Riz au lait

Pâtisserie complémentaire : Tarte aux pommes
Potage Potage 

Salade bourguignonne Taboulé libanais
jeudi Côte de porc charcutière Poisson pané et citron

8 février 2024 Boulgour Chou fleur et chou romanesco
Coulommiers Yaourt nature sucré
Poire au sirop Banane

Pâtisserie complémentaire : Flan
Potage Potage 

Salade verte aux croutons Haricots verts à l'échalote
vendredi Blanquette de dinde Parmentier de lentilles à la patate douce

9 février 2024 Riz Salade verte
Brebis crème Tomme noire

Compote pommes pêche Clémentines
Pâtisserie complémentaire : Tarte au chocolat

Potage Potage 
samedi Salade de cœur d'artichaut Friand à la viande

10 février 2024 Filet de merlu sauce lombarde Merguez
Pâtes Légumes couscous

Fromage Fromage
Crème caramel Yaourt brassé nature

Potage Potage 

dimanche Rillettes cornichon Avocat
11 février 2024 Coq au vin Tarte saumon

Pommes vapeur Salade verte
Fromage de Pays Fromage de pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur avant le jeudi 25 janvier 2024

Choix de pain spécial 
proposé : 

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 05 A B
mardi 06 A B 
mercredi 07 A B 
jeudi 08 A B 
vendredi 09 A B
samedi 10 A B 
dimanche 11 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 05/02/2024  au  11/02/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui

oui

non
non

non

Pâtisseries
oui
oui

oui
oui

non
non

non 
non

Pâtisseries

oui non

 

LAUR 

Camille
Timbre



MENUS DU lundi 12 février 2024 dimanche 18 février 2024
Date Menu  A Menu  B

Potage Potage
Carottes râpées vinaigrette mangue et coraindre Pizza

lundi Sauté de dinde au caramel Cervelas campagnard
12 février 2024 Riz pilaff Flan de légumes

Gouda Fromage frais au sel de guérande
Cocktail de fruit au litchi Fromage blanc straciatella

Pâtisserie complémentaire : Panna Cotta
Potage Potage

Betteraves vinaigrette de framboise Céleri au fromage blanc citron aneth

mardi Boudin noir aux pommes Blanquette de colin sauce curcuma

13 février 2024 Purée Haricots beurre
Fraidou Tomme blanche

Kiwi Donuts
Pâtisserie complémentaire : Millefeuilles

Potage Potage
mercredi Salade de blé fantaisie Salade  western

14 février 2024 Filet de poulet sauce fromagère Bruschetta à la napolitaine
Courgettes sautées Salade verte

Bleu Fromage frais sucré
Crème dessert vanille Orange

Pâtisserie complémentaire : Eclair au chocolat
Potage Potage
Chorizo Oeuf dur au curry

jeudi Sauté de porc à l'estragon Coucous de légumes aux pois chiche
15 février 2024 Carottes vichy Semoule

Emmental Camembert
Banane Mousse citron

Pâtisserie complémentaire : Tarte aux framboises 
Potage Potage

Salade verte aux croutons Céleri branche aux pommes granny
vendredi Pasta à la bolognaise Tortilla

16 février 2024 **** Salade verte
Emmental Rondelé nature

Compote pommes abricot Yaourts brassés aux fruits
Pâtisserie complémentaire : Tarte citron meringuée 

Potage Potage
samedi Chou blanc aux raisins Asperge

17 février 2024 Alouette de bœuf sauce champignon Bouchée de la mer
Salsifi Riz

Fromage Fromage
Ile flottante Flan vanille caramel

Potage Potage

dimanche Salade de cœur de palmier  Champignons frais au fromage blanc
18 février 2024 Curry d'agneau Cordon bleu 

Pommes rissolées Haricots plats
Fromage de pays Fromage de pays

Pâtisserie Pâtisserie 

A remettre au livreur avant le jeudi 1 février 2024

Choix de pain spécial proposé 
: 

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 12 A B
mardi 13 A B 
mercredi 14 A B 
jeudi 15 A B 
vendredi 16 A B
samedi 17 A B 
dimanche 18 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 12/02/2024  au  18/02/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui

oui

non
non

non
non

Pâtisseries
oui
oui

oui
oui

non
non

non 
non

Pâtisseries

oui non

 

AGAY 

Camille
Timbre



MENUS DU lundi 19 février 2024 dimanche 25 février 2024
Date Menu  A Menu  B

Potage Potage
Salade pdt échalote Haricots verts vinaigrette

lundi Lomo pimenté Riz à la cantonnaise
19 février 2024 Rataouille ****

Vache qui rit Saint Paulin
Clémentines Yaourt nature sucré

Pâtisserie complémentaire : Tiramisu
Potage Potage

Chou rouge vinaigrette Salade de pois chiche au chorizo

mardi Hachis parmentier Filet de dorade à la tomate

20 février 2024 Salade verte Pommes vapeur
Fondu Président Edam
Pomme au four Liégeois chocolat

Pâtisserie complémentaire : Tarte ananas-coco
Potage Potage

mercredi Salade de riz poivron maïs Carottes râpées au maïs
21 février 2024 Sauté de poulet à l'estragon Escalope viennoise

Gratin de blettes Macaroni à l'emmental
Saint Môret Brie

Banane Salade de fruit
Pâtisserie complémentaire : Salade de fruits

Potage Potage
Pâté de campagne Poireau mimosa

jeudi Beignet de poisson Endives au jambon
22 février 2024 Epinards béchamel Purée

Petit fromage frais nature Emmental
Fromage blanc vanille Banane

Pâtisserie complémentaire : Bulle d'ange
Potage Potage

Duo d'hiver vinaigrette aux agrumes Salade du Léon
vendredi Rôti de porc au jus Poisson bordelaise

23 février 2024 Haricots blancs à la sauce tomate Jardinière de legumes
Carré fromager Rondelé ail et fines herbes

Crème dessert à la vanille Kiwi
Pâtisserie complémentaire : Gateau Basque cerise

Potage Potage
samedi Rémoulade de radis blanc Pomelos

24 février 2024 Tripes Sauté de bœuf strogonoff
Pâtes Carottes braisées

Fromage Fromage
Compote pommes pêche Semoule au lait

Potage Potage

dimanche Salade d'endives aux noix Crêpe au fromage
25 février 2024 Sauté de canard aux olives Omelette au fromage

Pommes sautées Piperade
Fromage de pays Fromage de pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur avant le jeudi 8 février 2024

Choix de pain spécial 
proposé : 

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 19 A B
mardi 20 A B 
mercredi 21 A B 
jeudi 22 A B 
vendredi 23 A B
samedi 24 A B 
dimanche 25 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 19/02/2024  au  25/02/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non
non

 

AGAY 

Camille
Timbre



MENUS DU lundi 26 février 2024 dimanche 3 mars 2024
Date Menu  A Menu  B

Potage Potage
Macédoine de légumes mayonnaise Salade verte aux agrumes

lundi Boulette de bœuf au thym Escalope de dinde au jus
26 février 2024 Purée de pomme de terre Brocoli

Fromage frais aux fruits Gouda
Orange Crème dessert café

Pâtisserie complémentaire : Tarte aux pommes
Potage Potage

Salade verte aux croutons Salade coleslaw

mardi Rognons de Porc Carré pois chiche boulgour à l'orientale

27 février 2024 Boulgour Salade verte
Vache qui rit Coulommiers

Pêche au sirop Flan chocolat
Pâtisserie complémentaire : Gateau Basque crème

Potage Potage
mercredi Chou chinois vinaigrette Salade de cervelas

28 février 2024 Pilon de poulet rôti au paprika Saumonette au beurre blanc
Haricots verts Riz

Saint Môret Tomme blanche
Chausson aux pommes Clémentines

Pâtisserie complémentaire : Panna cotta
Potage Potage

Salade antillaise Salade de pâtes tricolore
jeudi Sauté de porc à l'estragon Œuf à la florentine

29 février 2024 Carottes braisées ****
Rondelé ail et fines herbes Mimolette

Banane Ananas au sirop
Pâtisserie complémentaire : Tarte au chocolat

Potage Potage
Duo de saucisson beurre Pomelos

vendredi Steak de veau sauce champignon Filet de colin sauce safranée
1 mars 2024 Céleri braisées Semoule

Yaourt nature sucré Saint Paulin
Pomme Compote pommes fraise

Pâtisserie complémentaire : Tiramisu
Potage Potage

samedi Salade de fenouil Tarte aux poireaux

2 mars 2024 Côte de porc grillées Colin meunière
Flageolets Endives braisées
Fromage Fromage

Flan nappé vanille Ile flottante
Potage Potage

dimanche Asperge mimosa Sardine à la tomate
3 mars 2024 Lapin sauce moutarde Quiche Lorraine

Farfalles Salade verte
Fromage de pays Fromage de pays

Pâtisserie Pâtisserie

A remettre au livreur avant le jeudi 15 février 2024

Choix de pain spécial 
proposé : 

PAIN SEMOULE - PAIN AUX CEREALES - PAIN 
MAIS - PAIN COMPLET  

lundi 26 A B
mardi 27 A B 
mercredi 28 A B 
jeudi 29 A B 
vendredi 01 A B
samedi 02 A B 
dimanche 03 A B 

Nom : _ ______________________________ _ Commande du 26/02/2024  au  03/03/2024

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

oui
oui
oui
oui
oui

Pâtisseries

non
non
non
non
non

 

AGAY 

Camille
Timbre


